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Цель: обеспечивать охрану жизни и здоровья воспитанников, организуя 

здоровьесберегающий режим, предупреждения заболеваемости и травматизма. 

 

Задачи:   

 Реализация  системы  мероприятий, направленных  на  оздоровление и 

физическое  развитие  детей  за  счет  широкого   использования  природных  

факторов: воздуха, солнца, воды; 

 Формирование  привычки  к здоровому  образу  жизни  и  развитию  

познавательного  интереса; 

 Формирование  навыков  безопасного  поведения; 

 Использование  природно - предметной  среды  для  следующих   видов  

деятельности: организация  труда  в  природе (цветник, огород, участок), 

организация  познавательной  деятельности, организация  различных  видов  игр, 

организация различных видов  двигательной  активности, наблюдений, опытно – 

экспериментальной и исследовательской деятельности, организация   

продуктивных  видов  деятельности; 

 Осуществление  педагогического  и  санитарного  просвещения  родителей  по  

вопросам  воспитания  и  оздоровления, вовлечение  в  совместные  мероприятия  

с  детьми  в летний  период. 

 

Сроки реализации:  июнь – август 2023 года 

 

Предполагаемый результат:  

1. Снижение  заболеваемости детей  дошкольного  возраста в  сравнении  с  

отчетным  периодом (1 полугодие  2023 года); 

2. Оздоровление  и закаливание  детей  в летний  период; 

3. Увеличение показателя  естественного  прироста физического  развития  детей  в 

летний  период; 

4. Увеличение показателя прироста   физических  качеств  детей свыше 15% за счет 

эффективного использования  естественных  природных  факторов  природы  и  

целенаправленной  системы  физического  воспитания; 

5. Вовлечение в физкультурно-оздоровительное пространство детского сада  

родителей; 

6. Осознание взрослыми и детьми понятия «здоровье» и влияния образа жизни на 

состояние здоровья; 

7. Формирование  стойкой привычки  к  здоровому  образу  жизни, семейной  

позиции  на  активный  отдых  детей и родителей. 
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1. Организационно – информационная работа 

№ 

п/п 

Содержание Срок Ответственные  

1 Утверждение плана летней оздоровительной 

работы на 2023 год 30.05.2023 

заместитель 

директора 

методическая служба 

2 Изучение   нормативных документов 

регламентирующих деятельность  ОУ  в 

летний  период   

до 31.05.2023 

заместитель 

директора 

методическая служба 

3 Проведение инструктажа с сотрудниками: 

- организация охраны  жизни  и здоровья  

детей; 

- профилактика детского травматизма; 

- организация и проведение спортивных и 

подвижных игр; 

- предупреждение отравлений  ядовитыми  

грибами  и растениями; 

- оказание  первой  помощи  при  солнечном  и 

тепловом  ударе; 

- профилактика  пищевых  отравлений и 

кишечных  инфекций;  

- правила  оказания  первой  помощи; 

- охрана труда и выполнение  требований  

техники безопасности на  рабочем  месте; 

-  организация  и проведение  трудовой  

деятельности  с детьми в  огороде, цветнике, 

участке). 

- организация массовых  мероприятий; 

до 31.05.203 

заместитель 

директора 

методическая служба 

медицинская служба 

4 Ежедневное проведение бесед  с детьми: 

- по  предупреждению  травматизма; 

- соблюдение  правил  поведения  в природе; 

-соблюдение  правил  поведения во  время  

выхода  за  территорию  детского  сада; 

-по соблюдению правил безопасного 

поведения на дорогах 

июнь-август 

 

воспитатели групп 

5 Издание приказов: 

- Об организации работы в летний 

оздоровительный период; 

- Об охране жизни и здоровья детей в летний 

оздоровительный период 

- Об  организации  работы  групп  по  летнему  

плану  работы; 

- Об  организации  приема  вновь  

поступающих детей; 

- Об  организации  питания  детей  по  летнему 

меню. 

до 30.05.2023 

заместитель 

директора 
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2. Оздоровительная и профилактическая работа 

№ 

п/п 

Содержание Срок Ответственные 

1 Создание здоровьесберегающей среды в 

группах 

июнь-август воспитатели 

2 Контроль проведения оздоровительных 

мероприятий в режиме дня 

июнь-август воспитатели 

медицинская служба 

3 Профилактический осмотр детей во время 

утреннего приема, опрос родителей 

июнь-август воспитатели 

медицинская служба 

4 Соблюдение питьевого режима июнь-август воспитатели 

 

5 Проведение антропоментрических 

измерений 

по плану     медицинская служба  

6 Создание  условий  для  повышения  

двигательной  активности детей  на  

свежем  воздухе: 

- обновление  и приобретение  

спортивного и игрового  оборудования для  

организации  физической  культуры; 

- организация подвижных  игр, подвижных 

игр с правилами, игровых упражнений, 

игровых     ситуаций с включением разных 

форм двигательной активности детей; 

- ОД  по  физической  культуре; 

- организация спортивных  игр, 

спортивных праздников, досугов; 

- оборудование дорожек  здоровья на 

каждом  участке. 

июнь-август  

 

 

 

заместитель 

директора 

методическая служба  

инструктор по ФК 

воспитатели 

 

7 Осуществление  закаливания  в течение  

дня   в соответствии с  разработанной  

системой  закаливания  ОУ (солнце, 

воздух, вода): полоскание  рта  и горла, 

обширное  умывание, обливание  ног, 

дыхательная  гимнастика. дозированные  

солнечные  ванны, контрастное  

босохождение (дорожки здоровья), 

самомассаж,   воздушные  ванны, сон  при   

открытых  окнах). 

июнь-август  

 

медицинская служба 

воспитатели 

8 Санитарно-просветительская работа с 

родителями и сотрудниками 

июнь-август  медицинская служба 

9 Обработка песка в песочницах июнь-август  воспитатели 

10 Наглядная агитация по профилактике 

острых кишечных инфекций 

июнь-август  воспитатели 

11 Осуществление контроля перегревания и 

переохлаждения организма 

июнь-август сотрудники 

12 Повышение общей калорийности летнего 

питания 

июнь-август шеф-повар 
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3. Контроль и руководство 

№  

п/п 
Содержание   Срок  Ответственные 

1 Тематический контроль «Организация 

закаливания дошкольников в летний 

период» 

июнь 

заместитель 

директора, 

методическая служба 

2 Предупредительный контроль: 

- организация с детьми закаливающих 

мероприятий, питания 

- соблюдение режима дня 

- выполнение рекомендаций и решений 

педагогических советов 

-готовность групп к новому учебному году 

- выполнение натуральных норм питания 

июнь-август 

заместитель 

директора 

методическая служба 

медицинская служба  

 

3 Оперативный  контроль: 

- организация прогулок 

- соблюдение режима дня 

- календарное планирование 

- организация условий для игровой 

деятельности 

- проведение закаливающих процедур 

- планирование подвижных игр 

- организация и проведение утренней 

гимнастики 

- выполнение  инструкций  по охране  

жизни  и здоровья  детей; 

- организация  питания: документация, 10 

– дневное  меню, витаминизация, 

каллорийность пищи 

- организации  работы  по  ПДД, ПБ. 

июнь-август 

заместитель 

директора 

методическая служба 

специалист по охране 

труда 

медицинская служба 

 

 

4. Административно – хозяйственная работа 

№ Содержание Срок  Ответственные 

1 Подготовка территории: 

- уборка территории детского сада 

- ликвидация сухостоя и сорных растений 

- уборка мусора 

- покос травы 

- завоз  песка; 

- ремонт  и покраска  песочниц  и  

оборудования  на  участках; 

-нанесение  разметки для  подвижных  и 

спортивных игр, беговой  дорожки, 

городка  по  ПДД; 

-оборудование  дорожек  Здоровья  на  

участке  ОУ; 

- подготовка  спортивной  площадки; 

- обновление и пополнение выносного  

оборудования для  различных  видов  

деятельности (трудовой, познавательной, 

физкультурной и пр.). 

до 01.06.2021 

заместитель 

директора, 

заведующий 

хозяйством, 

 

 

 

 

воспитатели 
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5. Работа с педагогами ОУ в летний период 

№ 

п/п 
Содержание Срок   Ответственные 

1. 

Консультации для педагогов:   

- Особенности проведения прогулок в 

теплое время года»  

июнь методическая служба 

- «Адаптация вновь прибывших детей» 

(для молодых специалистов); 

июнь педагог-психолог 

- «Закаливание детей в летний период» июль методическая служба 

- «Организация разных видов игровой 

деятельности в летний период в детском 

саду» 

июль методическая служба 

- «Проведение подвижных игр на участке» июль инструктор по ФК 

-  «Игрушки и пособия для игр с песком и 

водой»» 

август методическая служба 

- «Взаимодействие с родителями в летний 

период» 

август методическая служба 

2. 

Семинары: 

- «Система закаливания летом»  

июнь 

 

 

 

методическая служба 

медицинская служба 

- «Игры с детьми дошкольного возраста в 

адаптационный период» 

июль 

 

методическая служба 

педагог-психолог 

- «Формирование у дошкольников основ 

безопасности жизнедеятельности» 

август методическая служба 

 

3. 

Оформление  санитарных  бюллетеней: 

- Профилактика солнечного и теплового 

ударов 

июнь медицинская служба 

воспитатели 

- Профилактика кишечных инфекций июль  

- Профилактика детского травматизма август  

 

4. 

Подготовка  методических  

рекомендаций: 

- Организация  работы  по  двигательной  

деятельности с детьми  в летний период; 

- Организация  образовательного  

пространства и  развивающей  среды  в  

работе  с детьми; 

июнь-август методическая служба 

 

5. 
Индивидуальная работа с педагогами (по 

запросам) 

июнь-август методическая служба 
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6. Работа с родителями воспитанников в летний период 

№ 

п/п 
Содержание Срок   Исполнители 

1. Анкетирование родителей 

- «Что вы знаете о закаливании» 

- «Питание детей в детском саду» 

- «Условия здорового образа жизни в 

семье» 

 

июнь 

июль 

август 

методическая служба 

воспитатели  

 

2. Консультации 

«Организация питания ребенка в летнее 

время» 

«Воспитательно – оздоровительная работа 

с детьми летом» 

 «Рекомендации родителям по ОБЖ на 

лето» 

 «Игры с детьми на воздухе» 

 «Адаптация ребенка к детскому саду» 

июнь-август 

методическая служба 

воспитатели групп 

 

3. Консультационный пункт 

- работа  с  родителями  детей, не  

посещающих  ОУ: посещение  

консультационного  пункта, 

коррекционная  работа  педагога – 

психолога, приглашение на совместные  с 

родителями  мероприятия 

июнь-август 

воспитатели групп, 

методисты, 

педагог-психолог, 

учитель-логопед 

4. Стендовая информация 

- «Режим дня на летний период» 

-  «Познавательное развитие детей летом» 

- «Обеспечение безопасности ребенка в 

летний период» 

-  «Дети на дороге или как учить детей 

осторожности» 

- «Организация питания ребенка в летнее 

время» 

-  «Игры и упражнения для занятий с 

детьми на воздухе» 

июнь-август 

методическая служба 

воспитатели групп, 

медицинская сестра 

5. - телефон  доверия 

- беседы  по  запросам 

- доска  объявлений 

июнь-август 

методическая служба 
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7. Работа с воспитанниками ОУ в летний период 

ИЮНЬ 

№ 

п/п 

Недели  

месяца, 

тематика 

Мероприятия (примерные) 

Ответственные 

1 01.06-02.06 

«Счастливое 

детство!» 

 (1 июня – 

международны

й день защиты 

детей) 

  

 Беседы: 

- «День защиты детей – наш общий праздник» 

- «Что такое дружба» 

- «Почему этот день так называется»;  

- «Что такое лето» 

 Чтение художественной литературы: 

- Н.Д.Шаховская-Шик «Рассказы о детях» 

- Н.Майданик «Нашим детям» 

- Л.Воронкова «Что сказала бы мама» 

- Права детей в стихах 

 Рисование: 

- «Теплый солнечный денек!» 

- «Лето -= это маленькая жизнь» 

-Рисунки на асфальте «Солнце красное» 

Итоговое мероприятие развлечение 

«Путешествие в сказочную страну Детства» 

воспитатели 

специалисты 

 

2 05.06-09.06 

«День 

рождения 

великого 

поэта» 

(6 июня – день 

рождения А.С. 

Пушкина) 

 Беседа о русском поэте А.С. Пушкине 

 Выставка книг А.С. Пушкина 

 Чтение произведений А.С. Пушкина: 

- «Ветер по морю гуляет…» 

- «Месяц, месяц…» 

- «Ветер, ветер…» 

- «Сказка о царе Салтане» 

- «Сказка о мертвой царевне и о 7 богатырях» 

- Сказка о рыбаке и рыбке» 

 Рассматривание иллюстраций к 

произведениям автора  

 Складывание пазлов по любимым сказкам 

А.С. Пушкина 

 Рисование «Герои любимой сказки А.С. 

Пушкина» 

Итоговое мероприятие 

Конкурс рисунков «Моя любимая сказка А.С. 

Пушкина» 

воспитатели 

3 13.06 - 16.06 

 «Россия – 

родина моя» 

(12 июня День 

России) 

 Беседы с детьми:  

- «Моя Родина» 

- «Народные традиции и праздники России» 

- «Москва – столица нашей Родины» 

 Рассматривание иллюстраций, альбомов 

«Россия – родина моя», «Государственные 

символы России» 

 Чтение художественной литературы  

- «Моя страна» В. Лебедев-Кумач,  

- «Родина» З. Александрова; 

Рисование: 

- «Флаг России» 

- Государственная символика; 

воспитатели  

специалисты 
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 СРИ «Путешествие в Москву» 

 Конструирование «Старинная крепость», 

«Кремль» 

Итоговое мероприятие 

«Марафон русских народных подвижных игр» 

4 19.06 – 23.06 

«Цветочный 

калейдоскоп» 

(неделя цветов 

и цветочных 

композиций) 

 

 

 

 Беседы о цветущих растениях; 

 Чтение Ж. Санд «О чем говорят цветы»; 

 Рассматривание иллюстраций; 

 Рисование «Мой любимый цветок»; 

 Подвижные игры; 

- «Садовник» 

-  «Найди свой цвет» 

- «Такой цветок беги ко мне» 

 Д/и: «Собери букет»; 

 С/р игра «Цветочный Магазин» 

 Изготовление цветов из бумаги (оригами, 

квилинг); 

Итоговое мероприятие конкурс 

«Лучший летний участок-2023» 

воспитатели   

 

5. 26.06-30.06 

«Неделя здоровья 

и спорта»  
 

 Беседы: 

- «Как устроен человек» 

- «Режим дня» 

- «Витамины» 

- «О правильном питании» 

 Экскурсия в медицинский кабинет 

 Чтение художественной литературы: 

- «Что такое хорошо и что такое плохо» 

- В.Лебедев-Кумач «Закаляйся!» 

- С.Маршак «Дремота и зевота» 

- С. Михалков «Про девочку, которая плохо 

кушала», «Прогулка», «Прививка» 

- СРИ «Поликлиника», «Аптека» 

 Рассматривание иллюстраций «Строение тела 

человека», «Продукты питания и витамины» 

 Рисование «Витамины», «Человек в 

движении» 

Итоговое мероприятие 

«Встреча с Доктором Витаминкиным» 

воспитатели  

групп 

 

 

ИЮЛЬ 

№ 

п/п 

Недели  месяца, 

тематика 

Мероприятия 
Ответственные 

1 
03.07-07.07 

«Папа, мама, я – 

дружная семья» 

(8 июля 

Всероссийский день 

семьи) 

 

 Беседы:  

- «Что такое семья», 

- «Что такое дом» 

- «Лучший подарок для мамы, папы…» 

- «Дружная семья всем нужна»  

 Рисование:  

- «Открытки для любимых» 

- «Моя семья» 

- «Семейные традиции» 

воспитатели 
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- «Ромашка – символ семьи» 

 Рассматривание семейных 

фотоальбомов 

 Оформление альбома «Детский сад-

большая дружная семья» 

 Чтение художественной 

литературы: Е.Пермяк «Как Маша стала 

большой».  

 СРИ:  

- «В магазин за подарками» 

- «Семья- я помогаю маме» 

Итоговое мероприятие 

Выставка семейных газет «Семейные 

традиции» 

2 10.07-14.07 

 «Моя малая Родина» 

(16 июля День города) 

 

 Беседа: 

- «Край, в котором мы живем» 

- «Достопримечательности Липецка» 

 - «Люди, прославившие наш край» 

 - «Мой любимый уголок Липецка» 

 Чтение: 

- «Что мы Родиной зовем» В.Степанов 

 - стихи о Липецке; 

 Развивающие игры:  

- «Мой адрес» 

- «Сколько в доме этажей» 

- «Скажи иначе» 

Конструирование:  

- «Моя любимая улица» 

- «Мой дом» 

- «Детская площадка» 

 Рисование: 

- «Наша улица» 

- «На улицах родного города» 

 Рассматривание альбома и книг 

«Мой город»; иллюстраций с 

изображением архитектурных и 

строительных профессий 

Итоговое мероприятие 

Коллективная работа «Город будущего» 

воспитатели 

3 
17.07 -21.07 

«Солнце, воздух и 

вода – наши лучшие 

друзья» 

 

 Беседы: 

- «Какую пользу приносят солнце, воздух 

и вода» 

- «Как правильно загорать» 

- «Могут ли солнце, воздух и вода нанести 

вред здоровью» 

- «Правила поведения на воде» 

 Отгадывание загадок о водном мире 

 Рассматривание иллюстраций 

 Знакомство с правилами поведения 

на воде; 

 Рисование:  

- «Водное царство»  

-«Я на солнышке лежу» 

воспитатели  

групп 

инструктор по 

ФК 
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 Подвижные игры:  

- «Море волнуется» 

- «Чей дальше» - с мячом» 

- «Прятки» 

 Эксперименты: 

- «Вода в сосуде» 

- «Когда теплее» 

Итоговое мероприятие 

«В гостях у жителей подводного 

царства» 

4 
24.07 -28.07 

«В стране песочных 

фантазий» 

 Бесед:  

- «Что мы знаем о песке?» 

- «Где люди используют песок» 

 Рассматривание иллюстраций песочных 

скульптур. 

 Чтение «Откуда взялся песок?» (Е. 

Ульева «Энциклопедия для малышей») 

  Самостоятельные игры с выносным 

материалом: лопатки, ведерки, 

формочки, машинки, мячи. 

 Опыты с песком: «Песок мокрый-

песок сухой», «Узоры на песке» 

 Игра «Волшебные отпечатки на 

песке». 

Итоговое мероприятие 

Смотр-конкурс «В стране песочных 

замков» 

воспитатели 

групп 

АВГУСТ 

№ 

п/п 

Недели  месяца, 

тематика 

Мероприятия 
Ответственные 

1 31.07 – 04.08 

«Наедине с 

природой»  

(экологическая 

неделя) 

 Беседы:  

- «Доктор природа» 

- «Кто охраняет природу» 

- «Сохранить природу – сохранить жизнь» 

- О лесе и его обитателях 

 Наблюдение за городскими птицами 

 Рассматривание иллюстраций 

- «Ядовитые растения, грибы»,  

- «Лекарственные растения»,  

- «Дикие животные» 

 Дидактические игры:  

- «Кто как кричит?» 

- «Найди маму» 

- «Чей малыш»  

- «С какого дерева листок» 

- «Что сначала, что – потом» 

 Рисование «Несуществующее 

животное» - дорисовывание 

Итоговое мероприятие 

«Конкурс стихов о природе» 

воспитатели 

групп 

2. 07.08 – 11.08 

«Путешествие в 
 Беседы о насекомых 

 Чтение художественной литературы:  

воспитатели  

групп 
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мир насекомых» 

(неделя знаний о 

насекомых) 

- В. Бианки «Как муравьишка домой спешил» 

- К.  Чуковский «Муха – цокотуха» 

- М. Бородицкая «Разговор с пчелой»  

 Рисование «Бабочки на лугу» 

 Д/и:  

- «Собери цветок» 

- «Найди ошибки художника» 

- «Превращение гусеницы»  

- Игра-перевоплощение  

- «Если бы ты был бабочкой» 

 П/и:  

- «Медведь и пчелы» 

- «День и ночь» 

- «Поймай комара» 

- «Где ты живешь» 

 Наблюдения за насекомыми  

 С/р игра: «На даче» 

Итоговое мероприятие 

Кинозал Просмотр мультфильмов про 

насекомых 

3. 21.08 – 25.08 

«В гостях у 

сказки» 

(театральная 

неделя) 

 

 Беседы о театре, правилах поведения в 

общественных местах; 

 Рассматривание разных видов театров 

(бибабо, пальчиковый, теневой, на 

фланелеграфе). Обучение манипулированию 

куклами; 

 Чтение русских народных сказок 

 Отгадывание загадок «Из какой 

сказки» 

 Рисование по прочитанным 

произведениям; 

 П/и:  

- «Гуси –лебеди» 

- «Баба-яга» 

- «Лиса в норку» 

- «Охотники и утки» 

- «Два мороза» и др. 

Итоговое мероприятие 

Постановка «Мы приглашаем всех в 

театр»» 

воспитатели  

групп 

музыкальный 

руководитель 

 

4. 23.08 – 31.08 

«Внимание: 

ДЕТИ!» 

(неделя ПДД) 

 

 Беседы с детьми:  

- «Как безопасно переходить улицу?»,   

-«Светофор» 

- «Почему нельзя играть на дороге?» 

 Чтение художественной литературы:  

-В. Берестов «Это еду я бегом» 

- С.Я. Маршак  «Мой веселый звонкий мяч» 

- К.Чуковский «Айболит» (отрывок про 

зайку)  

-Н.Носов «Автомобиль»,  

- В. Семернин «Запрещается-разрешается» 

воспитатели  

групп 

инструктор по 

ФК 

музыкальный 

руководитель 
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 П/и  

- «Светофор и скорость», «Автомобиль» и др. 

Рассматривание плакатов по ПДД  

 Отгадывание и составление загадок по 

теме «Транспорт» 

Спортивное мероприятие 

«В стране дорожных знаков» 

8. Заключительная работа 

№  

п/п 
Мероприятия Срок  Ответственные 

1. Анализ  и подведение итогов летней 

оздоровительной работы 

 

до 31.08.2023 заместитель директора, 

методическая служба 

2. Мониторинг состояния  здоровья 

 

до 31.08.2023 заместитель  

директора, 

медицинская служба,  

инструктор  по ФК, 

 

 

 


