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ГДЕ ЖИВУТ

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ЯКУТОВ ПРОЖИВАЕТ В ЯКУТИИ, НА 
ТЕРРИТОРИИ РОССИИ, НЕКОТОРАЯ ЧАСТЬ ЖИВЕТ В 

МАГАДАНСКОЙ, ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТЯХ, КРАСНОЯРСКОМ И 
ХАБАРОВСКОМ КРАЯХ, В МОСКВЕ, БУРЯТИИ, САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ 

И НА КАМЧАТКЕ



ВНЕШНОСТЬ
У ЯКУТОВ ЧИСТОЙ РАСЫ ОВАЛЬНАЯ ФОРМА ЛИЦА, ШИРОКИЙ И 

ГЛАДКИЙ, НЕВЫСОКИЙ ЛОБ, ЧЕРНЫЕ ГЛАЗА С ЧУТЬ СКОШЕННЫМИ 
ВЕКАМИ. НОС ПРЯМОЙ, ЧАСТО С ГОРБИНКОЙ, РОТ БОЛЬШОЙ, ЗУБЫ 
КРУПНЫЕ, СКУЛЫ УМЕРЕННЫЕ. ЦВЕТ ЛИЦА СМУГЛЫЙ, БРОНЗОВЫЙ 

ИЛИ ИЗЖЕЛТА-СЕРЫЙ. ВОЛОСЫ ПРЯМЫЕ И ЖЕСТКИЕ, ЧЕРНОГО ЦВЕТА



ОДЕЖДА

В НАЦИОНАЛЬНОМ КОСТЮМЕ ЯКУТОВ СОЧЕТАЮТСЯ ТРАДИЦИИ 
РАЗНЫХ НАРОДОВ, ОН ОТЛИЧНО ПРИСПОСОБЛЕН ДЛЯ СУРОВОГО 

КЛИМАТА, В КОТОРОМ ЖИВЕТ ЭТОТ НАРОД. ЭТО ОТРАЖАЕТСЯ В КРОЕ 
И ОФОРМЛЕНИИ ОДЕЖДЫ. СОСТОИТ КОСТЮМ ИЗ КАФТАНА С 

ПОЯСОМ, КОЖАНЫХ ШТАНОВ И МЕХОВЫХ НОСКОВ. РУБАХИ ЯКУТЫ 
ПОДПОЯСЫВАЮТ РЕМЕШКОМ. ЗИМОЙ НОСЯТ САПОГИ ИЗ ОЛЕНЬЕЙ 

КОЖИ И МЕХА.
ГЛАВНЫЙ ОРНАМЕНТ ОДЕЖДЫ, ЭТО ЦВЕТОК ЛИЛИИ-САНДАНЫ. В 

ОДЕЖДЕ ЯКУТЫ СТАРАЮТСЯ СОЧЕТАТЬ ВСЕ ЦВЕТА ГОДА. ЧЕРНЫЙ —
ЭТО СИМВОЛ ЗЕМЛИ И ВЕСНЫ, ЗЕЛЕНЫЙ — ЛЕТО, КОРИЧНЕВЫЙ И 
КРАСНЫЙ — ОСЕНЬ, СЕРЕБРЯНЫЕ УКРАШЕНИЯ СИМВОЛИЗИРУЮТ 

СНЕГ, ЗВЕЗДЫ И ЗИМУ. ЯКУТСКИЕ УЗОРЫ ВСЕГДА СОСТОЯТ ИЗ 
РАЗВЕТВЛЕННЫХ НЕПРЕРЫВНЫХ ЛИНИЙ, КОТОРЫЕ ОЗНАЧАЮТ, ЧТО 

РОД НЕ ДОЛЖЕН ПРЕКРАЩАТЬСЯ. ЧЕМ БОЛЬШЕ У ТАКОЙ ЛИНИИ 
ОТВЕТВЛЕНИЙ, ТЕМ БОЛЬШЕ ДЕТЕЙ У ЧЕЛОВЕКА, КОТОРОМУ 

ПРИНАДЛЕЖИТ ОДЕЖДА







ЖИЛИЩЕ

ЯКУТЫ ЖИЛИ В УРАСАХ И БРЕВЕНЧАТЫХ БАЛАГАНАХ, 
КОТОРЫЕ ЕЩЕ НАЗЫВАЛИСЬ ЯКУТСКИМИ ЮРТАМИ. С 20 ВЕКА 
НАЧАЛИ СТРОИТЬ ИЗБЫ. ПОСЕЛЕНИЯ ЯКУТОВ СОСТОЯЛО ИЗ 
НЕСКОЛЬКИХ ЮРТ, КОТОРЫЕ РАСПОЛАГАЛИСЬ ДРУГ ОТ ДРУГА 

НА БОЛЬШОМ РАССТОЯНИИ



ЮРТЫ СТРОИЛИСЬ ИЗ СТОЯЧИХ КРУГЛЫХ БРЕВЕН. ДЛЯ 
СТРОИТЕЛЬСТВА ИСПОЛЬЗОВАЛИСЬ ТОЛЬКО МЕЛКИЕ ДЕРЕВЬЯ, 
РУБКА БОЛЬШИХ ЯВЛЯЕТСЯ ГРЕХОМ. МЕСТО ДЛЯ ПОСТРОЙКИ 
ДОЛЖНО БЫТЬ РАСПОЛОЖЕНО НИЗКО И ЗАЩИЩЕНО ОТ ВЕТРА. 

ЯКУТЫ ВСЕГДА ИЩУТ «СЧАСТЛИВОЕ МЕСТО» И НЕ СЕЛЯТСЯ 
СРЕДИ БОЛЬШИХ ДЕРЕВЬЕВ, ТАК КАК СЧИТАЮТ, ЧТО ОНИ УЖЕ 

ВЗЯЛИ ИЗ ЗЕМЛИ ВСЮ СИЛУ. ПРИ ВЫБОРЕ МЕСТА ДЛЯ 
СТРОИТЕЛЬСТВА ЮРТЫ ЯКУТЫ ОБРАЩАЛИСЬ К ШАМАНУ. ЧАСТО 

ЖИЛИЩА СТРОИЛИСЬ РАЗБОРНЫМИ, ЧТОБЫ БЫЛО ЛЕГКО ИХ 
ПЕРЕВОЗИТЬ ПРИ КОЧЕВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ.

ДВЕРИ В ЖИЛИЩЕ РАСПОЛОЖЕНЫ С ВОСТОЧНОЙ СТОРОНЫ, 
НАВСТРЕЧУ СОЛНЦУ. КРЫШУ ПОКРЫВАЛИ БЕРЕСТОЙ, ДЛЯ 
ОСВЕЩЕНИЯ В ЮРТЕ ДЕЛАЛИ МНОГО МАЛЕНЬКИХ ОКОН. 

ВНУТРИ РАСПОЛОЖЕН КАМИН, ОБМАЗАННЫЙ ГЛИНОЙ, ВДОЛЬ 
СТЕН СТОЯЛИ ШИРОКИЕ ЛЕЖАКИ РАЗНОЙ ФОРМЫ, ОТДЕЛЕННЫЕ 

ДРУГ ОТ ДРУГА ПЕРЕГОРОДКАМИ. У ВХОДА РАСПОЛОЖЕН 
САМЫЙ НИЗКИЙ. НА ВЫСОКОМ ЛЕЖАКЕ СПИТ ХОЗЯИН 

ЖИЛИЩА





ЖИЗНЬ
ОСНОВНЫМИ ЗАНЯТИЯМИ ЯКУТОВ БЫЛО КОНЕВОДСТВО И СКОТОВОДСТВО. 
МУЖЧИНЫ СМОТРЕЛИ ЗА ЛОШАДЬМИ, ЖЕНЩИНЫ — ЗА КРУПНЫМ РОГАТЫМ 

СКОТОМ. ПРОЖИВАЮЩИЕ НА СЕВЕРЕ ЯКУТЫ РАЗВОДИЛИ ОЛЕНЕЙ. 
ЯКУТСКИЙ СКОТ БЫЛ МАЛОПРОДУКТИВЕН, НО ОЧЕНЬ ВЫНОСЛИВЫЙ. 

ИЗДАВНА СРЕДИ ЯКУТОВ БЫЛО ИЗВЕСТНО СЕНОКОШЕНИЕ, ЕЩЕ ДО ПРИХОДА 
РУССКИХ РАЗВИТО БЫЛО И РЫБОЛОВСТВО. РЫБУ ЛОВИЛИ В ОСНОВНОМ 
ЛЕТОМ, ЗИМОЙ ВО ЛЬДУ ДЕЛАЛИ ПРОРУБИ. В ОСЕННИЙ ПЕРИОД ЯКУТЫ 
УСТРАИВАЛИ КОЛЛЕКТИВНУЮ НЕВОДЬБУ, ДОБЫЧА ДЕЛИЛАСЬ МЕЖДУ 

ВСЕМИ УЧАСТНИКАМИ. БЕДНЯКИ, У КОТОРЫХ СКОТА НЕ БЫЛО, КОРМИЛИСЬ 
В ОСНОВНОМ РЫБОЙ. СПЕЦИАЛИЗИРОВАЛИСЬ НА ЭТОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И 

ПЕШИЕ ЯКУТЫ



ЕДА

НАЦИОНАЛЬНАЯ КУХНЯ ЯКУТОВ НЕМНОГО СХОЖА С КУХНЕЙ МОНГОЛОВ, 
БУРЯТОВ, СЕВЕРНЫХ НАРОДОВ И РУССКИХ. БЛЮДА ГОТОВЯТ МЕТОДОМ 

ОТВАРИВАНИЯ, СБРАЖИВАНИЯ И ЗАМОРОЗКИ. ИЗ МЯСА ЯКУТЫ 
УПОТРЕБЛЯЮТ В ПИЩУ КОНИНУ, ОЛЕНИНУ И ГОВЯДИНУ, ДИЧЬ, КРОВЬ И 

ПОТРОХА. ШИРОКО РАСПРОСТРАНЕНО В КУХНЕ ЭТОГО НАРОДА 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ БЛЮД ИЗ СИБИРСКОЙ РЫБЫ: ЧИРА, ОСЕТРА, ОМУЛЯ, 

МУКСУНА, ПЕЛЯДИ, ХАРИУСА, НЕЛЬМЫ И ТАЙМЕНИ



ФОЛЬКЛОР

НАРОДНЫЕ ПЕВЦЫ ЯКУТОВ ИСПОЛЬЗУЮТ ГОРЛОВОЕ ПЕНИЕ. ЭТО 
НЕОБЫЧНАЯ ТЕХНИКА ПЕНИЯ, АРТИКУЛЯЦИЯ КОТОРОЙ ОСНОВАНА В 

ГОРТАНИ ИЛИ ГЛОТКЕ.
САМЫЙ ИЗВЕСТНЫЙ ИЗ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТОВ ЯКУТОВ ЭТО 

ХОМУС — ЯКУТСКАЯ РАЗНОВИДНОСТЬ ВАРГАНА И СТРУННО-СМЫЧКОВОГО 
ИНСТРУМЕНТА. ИГРАЮТ НА НЕМ ГУБАМИ И ЯЗЫКОМ



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


