
Требования к внешнему виду и одежде детей. 

 

 Что свидетельствует об ухоженности ребенка: 

 • опрятный вид, застегнутая на все пуговицы одежда и обувь;  

 • умытое лицо;  

 • чистые нос, руки, подстриженные ногти;  

 • подстриженные и тщательно расчесанные волосы;  

 • отсутствие налета на зубах;  

 • чистое нижнее белье;  

 • чистые ноги; 

 • наличие достаточного количества носовых платков.  

 

Перед тем как вести ребенка в детский сад, проверьте, соответствует ли 

его одежда времени года и температуре воздуха. Проследите, чтобы одежда 

ребенка не была слишком велика и не сковывала его движений. В правильно 

подобранной одежде ребенок свободно двигается и меньше утомляется. Завязки 

и застежки должны быть расположены так, чтобы ребенок мог самостоятельно 

себя обслужить. Обувь должна быть легкой, теплой, точно соответствовать 

ноге ребенка, легко сниматься и надеваться. Носовой платок необходим 

ребенку, как в помещении, так и на прогулке. Сделайте на одежде удобные 

карманы для его хранения.  

Необходимо иметь: сменную обувь, сменную одежду (2-3 комплекта), 

расческу, два пакета для хранения чистого и использованного белья. Белье, 

одежда и прочие вещи должны быть промаркированы.  

Чтобы избежать случаев травматизма, родителям необходимо проверить 

содержимое карманов в одежде ребенка на наличие опасных предметов. 

Категорически запрещается приносить в ДОУ: острые, режущие, стеклянные 

предметы (ножницы, ножи, булавки, гвозди, проволоку, зеркала, стеклянные 

флаконы, а также мелкие предметы (бусинки, пуговицы и т. п.), таблетки, 

мелкие конфеты (в том числе чупа-чупс).  

  

Родителям (законным представителям) рекомендуется: 

 • посещать общие и групповые родительские собрания;  

 • участвовать в жизни ДОУ;  

 • внимательно относиться к рекомендациям воспитателей, музыкальных 

руководителей, инструкторов по физической культуре, медицинских 

работников и администрации ДОУ.  

 

 

 



 О развитии Вашего малыша, поступающего в дошкольное учреждение, можно 

судить по основным бытовым навыкам.  

 

• к 2 годам ребенок умеет:  

 

 - есть аккуратно, не обливаясь;  

 

 - при умывании тереть ладони и части лица, вытираться при помощи 

взрослого;  

 

 - самостоятельно одеваться (натягивать носки, шапку, обувь при 

незначительной помощи взрослого), частично раздеваться;  

 

 - знать места хранения одежды, обуви, игрушек и посуды;  

 

 - пользоваться носовым платком (при напоминании);  

 

 - контролировать физиологические потребности; 

 

 • к 2 годам и 6 месяцам:  

 

 - одеваться и раздеваться с небольшой помощью взрослого;  

 

 - расстегивать и застегивать одну-две пуговицы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


