MpumepHoe MeHIo
M NUeBas LeHHOCTb NPUroToBnNsAeMbIX 6noa
OeHb: noHeaenbHUK

Hepens: nepeas
Bo3spactHas kateropusa: 11-18 net

OHepre-
Ne Mpuem nuwwm, Macca Muwesble TU4eckas MuHepanbHble
BuTtamuHbl (Mr)
peu.| HaumeHoBaHue Gnioga | nopumm BeLyecTsa (r) LeHHOCTb BeLlecTsa (Mr)
(kKkan)
b XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OBoLum cexwve 25/25 | 0,30 | 0,00 4,20 22,60 0,01 10,20 | 1,10 | 0,12 | 3,00 0,09 4,40 | 0,36
413 |Cocucka oTBapHasi 100 | 11,10(23,90( 16,00 | 266,00 | 0,10| 5,00 2,00 | 2,80 1,70 | 23,00 | 1,40 | 1,00
516 [MakapoHbl oTBapHble 180 3,96 [ 0,93 | 25,49 264,60 | 0,23 2,60 | 18,86 | 3,50 | 10,00 | 14,60 | 9,50 | 3,33
694 [Kakao 200 4,90 | 5,00 32,50 190,00 | 0,03| 19,00 [ 0,00 | 1,20 | 18,00 | 13,00 | 10,00 | 3,00
Xne6 60 3,30 [ 0,60 30,00 | 138,60 | 0,06 | 0,10 0,32 | 1,30 | 21,00 | 9,50 2,80 | 2,00
DpykT 150 2,46 | 1,20 25,40 | 134,00 | 0,21 | 0,00 3,30 | 0,00 | 31,00 | 8,90 | 13,00( 1,30
Wtoro: 26,02 131,63/133,59 1015,80 | 0,44 | 36,90 | 25,58 | 8,92 | 84,70 | 69,09 | 41,10 | 10,99




DeHb: BTOPHMK
Hepens: nepsas
Bo3spactHas kateropus: 11-18 net

OHepre-
Ne Mpuem nuwn, Macca MuweBble Tnyeckasi MuHepanbHble
ButamuHbl (Mmr)
peu.| HaumeHoBaHue Gnioga | nopuum BeluecTBa (r) LIEHHOCTb BellecTBa (Mr)
(kkasn)
B K M Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Orypev,
40 0,80 | 0,02 4,10 14,30 5,20 | 10,00 | 2,60 | 0,10 | 3,00 0,10 6,60 | 0,40
KOHCEPBUPOBAHHbIN
390 |KOTneTa peiHas 80 |21,76|19,00| 6,30 | 18800 | 1,00 17,00 | 27,00 | 0,13 | 2,80 | 28,28 | 2,97 | 10,28
nobutensckas
520 [Miope kapTodensHoe 180 3,15 6,45 21,90 196,20 | 0,30 1,10 | 3540 | 1,80 | 14,40 | 6,36 1,15 | 4,50
634 [KomnoT 13 cmopoauHbI 200 0,40 | 0,00 | 35,40 | 140,00 | 0,06 | 6,50 1,30 | 1,60 | 5,00 8,00 4,00 | 1,00
Xne6 60 3,30 | 0,60 30,00 | 138,60 | 0,06 | 2,33 0,30 | 1,30 | 2,10 9,50 2,80 | 2,00
KoHauTepckoe nsgenve 30 0,20 | 3,20 | 24,00 | 128,00 1,7 106 3,80 | 0,00 1,87 5,32 | 38,00 | 2,00
Wtoro: 29,61129,27|121,70( 805,10 | 8,32 | 142,93 | 70,40 | 4,93 | 29,17 | 57,56 | 55,52 | 20,18




OeHb: cpena
Hepens: nepsas

Bo3spactHas kateropus: 11-18 net

OHepre-
Ne Mpuem nuwn, Macca MuweBble Tnyeckasi MuHepanbHble
ButamuHbl (Mmr)
peu.| HaumeHoBaHue Gnioga | nopuum BeluecTBa (r) LIEHHOCTb BellecTBa (Mr)
(kkasn)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OBoLum ceexvie 25/25 | 0,30 | 0,00 4,20 22,60 0,01 10,20 | 1,10 | 0,12 | 3,00 0,09 4,40 | 0,36
437 |Tynsw 70/50 | 10,49 9,00 31,52 | 248,00 | 2,60| 12,00 | 8,35 | 3,60 | 18,54 | 6,80 | 28,16 0,89
508 [Kawa rpeyHeBas 180 8,70 | 7,80 42,60 | 334,80 | 0,45| 0,00 3,54 | 1,80 4,50 8,25 2,70 | 10,05
631 [KomnoT 13 960k 1 rpyLu 200 0,00 | 0,20 | 35,70 | 141,00 | 0,10| 1,60 1,60 | 8,01| 20,37 | 10,00 | 11,48 | 0,35
Xneb 60 3,30 | 0,60 30,00 | 138,60 | 0,06 | 2,30 0,30 | 1,30 | 21,00 | 9,50 2,80 | 2,00
MyuHoe nsgenuve 40 0,51 | 2,34 14,00 | 160,00 | 0,04| 19,00 | 4,50 | 2,80| 3,80 | 32,00 | 2,40 | 3,00
Ntoro: 23,30 119,94|158,02 1045,00 | 2,96 | 45,1 | 19,39 |[17,63| 71,21 | 66,64 | 51,94 | 16,65




OeHb: yeTBEpr
Hepens: nepsas
Bo3spactHas kateropus: 11-18 net
OHepre-
Ne Mpuem nuwn, Macca MuweBble Tnyeckasi MuHepanbHble
ButamuHbl (Mmr)
peu.| HaumeHoBaHue Gnioga | nopuum BeluecTBa (r) LIEHHOCTb BellecTBa (Mr)
(kkasn)
b XK Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
5 Canart u3 KkBalLeHHOM 50 0,78 | 3.00| 480 49,50 0,02| 220 530 | 1,30 | 5,00 8,00 3,00 | 0,13
KanycTbl
496 |KotneTbl 13 omne ntuupl 80 13,60 110,00 6,80 262,40 0,05| 0,59 0,10 | 0,20 | 7,50 6,30 8,10 | 0,55
511 |Puc otBapHon 180 3,75 1 6,15| 38,55| 273,60 | 0,40| 1,70 3,56 | 0,20 | 5,10 8,10 2,40 | 1,00
634 (KomnoT 13 BuLLIHK 200 0,40 | 0,00 | 35,40 | 140,00 | 0,00 1,60 6,10 | 0,10 | 20,60 | 10,00 | 11,40 | 0,40
Xne6 60 3,30 | 0,60 | 30,00 | 138,60 | 0,06| 2,30 0,30 | 1,30 | 21,00 [ 9,50 2,80 | 2,00
KoHnaguTepckoe nsgenve 30 0,20 | 0,00 | 24,00 134,00 1,72 106 3,80 | 2,60 1,87 2,35 3,80 | 2,00
WUToro: 22,03 119,75(139,55| 998,1 2,251 114,39| 19,16 | 5,70 | 61,07 | 44,25 | 31,50 | 6,08




OeHb: naTHMUA

Hepens: nepsas

Bo3spactHas kateropus: 11-18 net

OHepre-
Ne Mpuem nuwn, Macca MuweBble Tnyeckasi MuHepanbHble
ButamuHbl (Mmr)
peu.| HaumeHoBaHue Gnioga | nopuum BeluecTBa (r) LIEHHOCTb BellecTBa (Mr)
(kkasn)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

OBoLum cexwve 25/25 | 1,30 | 0,01 0,20 22,60 0,01 | 10,20 | 0,20 | 0,12 | 3,00 0,09 4,40 | 0,36
433 |Msco TyweHoe 60/50 | 15,30 5,90 3,90 132,00 | 0,05| 0,45 1,20 | 0,19 | 7,30 1,20 | 12,19 | 1,50
520 [Miope kapTodensHoe 180 315|645 21,90 196,20 | 0,30 1,10 | 35,40 | 1,80 | 14,40 | 6,36 1,15 | 4,50
686 [Yai ¢ numoHoMm 200/7 | 2,00 | 0,00 | 14,00 60,00 |15,00( 9,10 0,06 | 0,03] 1,20 1,60 5,00 | 0,00
Xneb pxaHon 60 3,30 | 0,60 30,00 | 138,60 | 0,06 | 2,30 0,30 | 1,30 | 21,00 | 9,80 2,80 | 2,00
MyuHoe nsgenuve 40 2,30 [ 0,02 15,60 | 160,00 | 0,21 1,10 3,30 | 0,02 ] 31,00 | 8,90 | 13,00]| 1,30
27,35112,98| 85,60 | 709,40 |15,53| 24,25 | 40,46 | 3,46 | 77,90 | 27,95 | 38,54 | 9,66

WToro:




[eHb: noHenenbHUK
Hepens: BTOpas

Bo3spactHas kateropus: 11-18 net

OHepre-
Ne Mpuem nuwn, Macca MuweBble Tnyeckasi MuHepanbHble
ButamuHbl (Mmr)
peu.| HaumeHoBaHue Gnioga | nopuum BeluecTBa (r) LIEHHOCTb BellecTBa (Mr)
(kkasn)
B K M Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
0y |Canar u3 nommaop co 50 | 1,70 |250| 470 | 4300 |001| 1020 [ 230 |012| 300 | 009 | 440 | 036
crnagkum nepuem
413 |Konbaca otBapHas 120 | 11,10(23,90( 16,00 | 266,00 | 0,12 | 2,40 2,10 | 4,20 13,20 | 16,80 | 8,40 | 2,64
516 [MakapoHbl oTBapHbIe 180 3,96 | 0,93 25,49 264,60 | 0,30 0,01 | 3540 | 1,80 | 14,40 | 63,60 | 11,55 | 4,50
Cok dpyKTOBBIV 200 0,20 | 0,00 | 14,00 94,00 0,06 [ 6,50 1,30 | 1,60 | 5,00 8,00 4,00 | 1,00
Xne6 60 3,30 | 0,60 | 30,00 | 138,60 | 0,06| 2,30 0,30 | 1,30 | 21,00 | 9,50 2,80 | 2,00
KoHauTepckoe nsgenve 30 0,20 | 0,00 | 24,00 | 166,00 1,7 16 3,80 | 0,00 1,87 2,35 3,80 | 2,00
20,46 |27,93|114,19 972,20 | 2,25 | 37,41 | 45,20 | 9,02 | 58,47 | 100,34 | 34,95 | 12,50

WToro:




[eHb: BTOPHMWK

Hepens: BTOpas

Bo3spactHas kateropus: 11-18 net

OHepre-
Ne Mpuem nuwn, Macca MuweBble Tnyeckasi MuHepanbHble
ButamuHbl (Mmr)
peu.| HaumeHoBaHue Gnioga | nopuum BeluecTBa (r) LIEHHOCTb BellecTBa (Mr)
(kkasn)
B K M B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OBoLuy cBexue 25/25 | 0,36 | 0,00| 6,20 22,40 0,06 | 0,00 | 0,00 | 1,30] 21,00 | 9,50 | 6,80 | 2,00
461 Ijﬁ;e”"' B CMIETAHHOM | go/50 | 46,4 [ 520 8,30 | 192,00 |006| 200 | 482 |061]27.00| 420 | 7.80 | 1560
519 [Kawa rpeyHeBas 180 8,70 | 7,80 | 42,60 | 334,80 | 0,30| 2,55 5,30 | 0,30 | 7,60 1,20 | 3,60 | 1,50
634 [KomnoT 13 cmopoauHbl 200 0,40 | 0,00 | 35,40 ( 140,00 | 0,06 6,50 1,30 | 1,60 | 5,00 8,00 | 4,00 | 1,00
Xne6 60 3,30 | 0,60 | 30,00 138,60 | 0,06| 2,30 | 0,30 | 1,30 21,00 | 5,90 | 2,80 | 2,00
DpykT 150 0,20 | 0,10| 5,80 129,00 | 0,21 0,00 3,30 | 0,00 31,00 | 8,90 | 13,00 1,30
59,36 | 13,7 | 128,3 956,8 0,65| 13,35 | 15,02 | 5,11 | 112,6 | 37,7 38 23,4

WToro:




OeHb: cpena
Hepens: BTOpas
Bo3spactHas kateropus: 11-18 net

OHepre-
Ne MNpuem nuwn, Macca MuweBble Tnyeckasi MwuHepanbHble
ButamuHbl (Mmr)
peu.| HammeHoBaHue Gnoga | nopuum BeluecTBa (r) LeHHOCTb BellecTBa (Mr)
(kkasn)
b XK Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

Orypev,

. 40 0,80 [ 0,02 4,10 14,30 0,02 | 22,00 | 2,30 | 1,30| 5,00 8,00 3,00 | 0,13
KOHCEepBUPOBaHHbIN

Pbiba TyweHas B Tomate

374 ¢ oBOLAMM 80/50 | 8,48 | 4,31 4,48 210,00 | 0,05 0,45 4,20 [ 0,19] 7,30 1,29 | 12,19 | 1,50
520 |IMiope kapTodhensHoe 180 3,15 6,45 21,90 | 196,20 | 0,09 0,60 1,10 (10,05| 18,55 | 13,80 | 12,60 | 4,21
685 |Yait c caxapom 200 2,00 | 0,00 [ 14,00 55,00 |15,00( 9,10 0,06 | 0,03] 1,20 1,60 5,00 | 0,00
Xne6 60 3,30 [ 0,60 30,00 | 138,60 | 0,06 | 2,30 0,30 [ 1,30 | 21,00 | 5,60 2,35 | 2,00
MyuHoe nsgenve 40 0,20 | 0,00 [ 24,00 | 168,00 17 1,06 3,80 | 0,07 1,87 3,25 3,80 | 2,00

17,93 111,38| 98,48 | 782,10 (16,92| 35,51 | 11,76 |12,94| 54,92 | 33,54 | 38,94 | 9,84

NToro:




OeHb: yeTBEpr
Hepens: BTOpas
Bo3spactHas kateropus: 11-18 net
OHepre-
Ne Mpuem nuwn, Macca MuweBble Tnyeckasi MuHepanbHble
ButamuHbl (Mmr)
peu.| HaumeHoBaHue Gnioga | nopuum BeluecTBa (r) LIEHHOCTb BelLlecTBa (Mr)
(kkasn)
b XK Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kykypysa 30 |080]002| 410 | 1520 |002| 220 | 230 [130| 500 | 800 | 300 | 013
KOHCepBUpOBaHHas
496 |Kotnetbl n3 coune ntuubl 80 13,60 (10,00( 6,80 262,40 | 0,05| 0,59 0,10 | 0,20 7,50 6,30 8,10 | 0,55
516 [MakapoHbl oTBapHble 180 3,96 | 0,93 | 25,49 264,60 | 0,30 0,00 | 3540 | 1,80| 14,40 | 6,30 | 11,55| 4,50
700 |HanuTok KntoKBEHHbIN 200 0,10 | 0,00 | 24,90 97,00 0,06 | 6,50 2,30 | 1,60 | 5,00 8,00 4,00 | 1,00
Xne6 60 3,30 | 0,60 30,00 | 138,60 | 0,00| 0,30 2,30 | 0,30 | 6,80 5,80 | 18,60 | 0,60
KoHngutepckoe nsgenve 30 0,51 |12,30| 16,00 | 132,00 | 0,04 | 19,00 | 4,50 | 2,80 | 38,00 | 32,00 | 24,00 | 3,00
Wtoro: 22,27 123,85|107,29( 909,80 | 0,47 | 28,59 | 46,90 | 8,00 | 76,70 | 66,40 | 69,25 | 9,78




OeHb: naTHMUA
Hepens: BTOpas

Bo3spactHas kateropus: 11-18 net

OHepre-
Ne Mpuem nuwn, Macca MuweBble Tnyeckasi MuHepanbHble
ButamuHbl (Mmr)
peu.| HaumeHoBaHue Gnioga | nopuum BeluecTBa (r) LIEHHOCTb BellecTBa (Mr)
(kkasn)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OBoLum ceexvie 25/25 | 0,36 | 0,00 6,20 22,40 0,06 [ 0,00 0,00 | 1,30 | 21,00 | 9,50 6,80 | 2,00
443 |Mnos 60/180 | 13,60 |10,00( 16,80 | 335,60 | 0,05 0,59 0,10 | 0,20 | 7,50 6,30 8,10 | 15,60
685 [Yai ¢ numoHom 200/7 | 0,20 | 0,00 | 14,00 60,00 15 9,20 0,06 | 0,00 | 0,00 1,60 5,00 | 0,00
Xneb 60 3,30 [ 0,60 | 30,00 138,60 | 0,06 17,00 | 0,50 | 1,30 | 21,00 | 9,50 2,80 | 2,00
MyuHoe nsgenuve 40 0,20 [22,00( 24,00 | 182,00 1,7 1.06 3,80 | 0,00 1,87 2,35 3,80 | 2,00
Utoro: 17,66 |32,60| 91,00 738,6 |16,87| 26,79 | 4,46 | 2,80 | 51,37 | 29,25 | 26,50 | 21,60




